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DR. JOSE CEBALLOS, Director de la clinica de los Dres. Ceballos y
vicepresidente de la Sociedad Espanola de Medicina Oral del Suefo

«El tratamiento precoz de los
factores que causan el ronquido y la
apnea del sueno en ninos, tiene un
valor preventivo fundamental»

MALAGA

Sur. La clinica de Ortodoncia de
los Dres. Ceballos, se caracteri-
za desde hace mas de 20 afios por
la innovacién y la contintia ac-
tualizacion en las altimas técni-
cas de la especialidad.

Hace 9 anos fueron pioneros
a nivel europeo y espafol en la
introduccion de uno de los ma-
yores avances en ortodoncia de
este siglo, laTécnica Damon, sien-
do el Dr. José Ceballos instruc-
tor de la misma a nivel nacional
e internacional, hace 8 afos la cli-
nica obtuvo la certificacion para
el uso de las técnicas de Orto-
doncia Invisible (Invisalign™); y
en el afno 2005 en colaboracion
con dos prestigiosas clinicas de
ortodoncia de Estados Unidos,
perfeccionaron los aparatos fun-
cionales fijos para la correccion
de las alteraciones esqueléticas
del perfil facial.

Actualmente y como vicepre-

sidente de la Sociedad Espafiola
de Medicina Oral del Sueno, el
Dr. José Ceballos ha participado
como ponente en el segundo
Congreso Nacional de Apnea del
Suefio y Ronquido celebrado en
Madrid este fin de semana.
-;Qué novedades existen en este
interesante campo del Ronquido
y apnea del suefio?
—En el tltimo congreso celebrado
este fin de semana en Madrid se
ha presentado diversos estudios y
sus resultados sobre el uso de dis-
positivos intraorales y sobre todo
con Orthoapnea, patente de Or-
toplus con un alto grado de satis-
faccion. Es un problema de salud
publica con una incidencia muy
alta en la poblacion general y no
solo en adultos, pues también ocu-
rre en nifios creando problemas
de falta de atencion, somnolencia,
retraso desarrollo y alteraciones
cardiovasculares entre otros.

"Todos sabemos que la malnu-
tricion crea importantes proble-
mas en el desarrollo del nifo, pues
igualmente la mala oxigenacion
cerebral, por dificultades respira-
torias en el suefio, iene consecuen-

El mayor valor de
la clinica
Doctores
Ceballos es su
equipo humano

clas muy severas en el nifio y tam-
bién en el adulto.

-Y ;tiene alguna relacién con la
ortodoncia?

—Los especialistas en ortodoncia
tenemos una solida formacion en
la esfera orofacial, pues nuestros
tratamientos en muchos casos afec-
tan directamente a la posicion de
los maxilares, de la lengua y a la
anchura de los mismos, todos ellos
factores relacionados en mayor o
menor grado con el ronquido y
la apnea del suefio.

El tratamiento precoz de los pa-
ladares estrechos, mandibulas pe-
quenas y mordidas abiertas, fac-
tores que causan el ronquido v la
apnea del suefio en mifios, tiene un
valor preventivo muy importante.
Ademas los dispositivos intraora-
les de avance mandibular son de
manejo habitual por el ortodon-
cista, certificado en estas técnicas.
-;Qué actividades cientificas es-
tan actualmente desarrollado en
su clinica?

—Estamos recién llegados de Esta-
dos Unidos donde nos hemos re-
unidos en un congreso con ¢l Dr,
Damon, el Dr. Pitts y otros mu-
chos ortodoncistas de diversas par-
tes del mundo, con los que traba-
jamos estrechamente desde Espa-
fia en el desarrollo y perfecciona-
miento de la"T'écnica Damon, que
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ha revolucionado la ortodoncia.
En un mundo tan tecnificado, la
garantia de poder ofrecer a nues-
tros pacientes la tiltima tecnologia
y los tiltimos avances solo es posi-
ble mediante una continua actua-
lizacion cientifica, y por eso asis-
timos a los principales congresos
nacionales e internacionales.

-¢Y qué novedades existen en esta
revolucionaria técnica?
—Actualmente ademas de priori-
zar la eficacia, con tratamientos de
mas calidad en menos tiempo y
con menos molestias y de mejoras
en ¢l diagnoéstico, se tiende a ha-
cer los aparatos cada vez mas pe-
quenos y esteticos con la aparicion
de nuevos materiales.

La ortodoncia invisible es cada
vez mas demandada y fruto de esto
es la aparicion de un nuevo apa-
rato transparente, ¢l Damon Clear,
del cual somos pioneros en Méla-
ga en su introduccion y uso, con
unos resultados muy satisfactorios
para el paciente.

-;Y existen aparatos totalmente
invisibles?

—Los aparatos totalmente invisi-
bles es el sistemna Invisalign® que
llevamos usando en nuestra cli-
nica, con muy buenos resultados,
desde hace 8 anos. Son fundas
transparentes que mueven progre-
sivamente los dientes y que gra-
cias a una continua evolucion, de-
bido a la ingente inversion en 1+D,
nos permite tratar cada vez a mas
pacientes, ampliando su rango de
mndicaciones.

-Otra actividad en la que esta in-
mersa la Clinica Ceballos, como
responsable y presidente cienti-
fico, es Expoorto 2011. ;En que
consiste este evento?
—Expoorto es el mayor congreso
de la Odontologia en Espafa con
una asistencia prevista cercana a
los 8.000 profesionales, organiza-
do y desarrollado por malagueiios,
el Sr. D. Jestis Garcia Urbano, di-
rector del laboratorio mas impor-
tante de Espana en Ortodoncia
ORTOPLUS, radicado en Ma-
laga, que es ¢l presidente del co-
mité organizador v promotor de
laidea y yo mismo como presiden-
te del comité cientifico.

Expoorto es un congreso mul-
tidisciplinar donde se retinen las
mads importantes casas comercia-
les del sector con prestigiosos doc-
tores nacionales ¢ internaciona-
les con mas cien conferenciantes
v que, dada su relevancia, tenemos
el orgullo que su Majestad el Rey
haya aceptado ostentar la Presi-
dencia de Honor.

Ademas estamos dirigiendo la
edicion de un libro con las princi-
pales ponencias de Expoorto y en
las que aportamos nuestro grani-
to de arena con un capitulo so-
bre las técnicas que desarrollamos
en nuestra clinica.

—-Mucha actividad para tiempos
tan dificiles.

—Renovarse o morir. Nosotros
confiamos en Malaga, aposta-
mos por su futuro, por eso en
este afio que se acaba, hemos re-
novado por completo todas nues-
tras instalaciones, instalando nue-
VOs equipos y nuevas infraestruc-
turas, para estar siempre en van-
guardia y poder ofrecer la maxi-
ma calidad en todos nuestros tra-
tamientos.



